Календарно-Тематическое планирование

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

физического воспитания «Юный кадет»

для учащихся 2 - х классов на 2014 – 2015 учебный год

	№

урока
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	
	РАЗДЕЛ I. Физическое воспитание
	
	
	
	

	1
	Строевые  упражнения, метания
	1
	
	
	

	2
	Строевые  упражнения, метания
	1
	
	
	

	3
	 Упражнения для туловища, упражнения для ног
	1
	
	
	

	4
	 Упражнения для туловища, упражнения для ног
	1
	
	
	

	5
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения с мячами
	1
	
	
	

	6
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения с мячами
	1
	
	
	

	7
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения со скакалкой
	1
	
	
	

	8
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения со скакалкой
	1
	
	
	

	9
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	

	10
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	

	11
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	12
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	13
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	


	14
	Упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	

	15
	 Упражнения для туловища, упражнения для ног
	1
	
	
	

	16
	Упражнения на гимнастической стенке и на перекладине, упражнения с мячами
	1
	
	
	

	17
	 Упражнения для туловища, упражнения для ног
	1
	
	
	

	18
	Упражнения на гимнастической стенке и на перекладине, упражнения с мячами
	1
	
	
	

	19
	Упражнения на гимнастической стенке и на перекладине, упражнения со скакалкой
	1
	
	
	

	20
	Акробатические упражнения, упр. на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	

	21
	Упражнения на гимнастической стенке и на перекладине, упражнения со скакалкой
	1
	
	
	

	22
	Акробатические упражнения, упр. на гимнастической стенке и на перекладине
	1
	
	
	

	23
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	24
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	25
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	26
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	27
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	28
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	29
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	30
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	31
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	32
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	33
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	34
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	35
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	36
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	37
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	38
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	39
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	40
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	41
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	42
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	43
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	44
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	45
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	46
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	47
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	48
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	49
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	50
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	51
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	52
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	53
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	54
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	55
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	56
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	57
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	58
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	59
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	60
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	61
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	62
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	63
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	64
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	65
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	66
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	67
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	68
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	69
	Игры с элементами борьбы, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	70
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	71
	Подвижные игры, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	72
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	73
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	74
	Игры с элементами борьбы, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	75
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	76
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	77
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	78
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	79
	Игры с элементами борьбы, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	80
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	81
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	82
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	83
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	84
	Игры с элементами борьбы, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	85
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	86
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	87
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	88
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	89
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	90
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	91
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	92
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	93
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	94
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	95
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	96
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	97
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	98
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	99
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	100
	Игры с элементами борьбы, упражнения на расслабление,  на дыхание
	1
	
	
	

	101
	Подвижные игры, акробатические упражнения
	1
	
	
	

	102
	Технико-тактическая подготовка, упражнения в самостраховке
	1
	
	
	

	
	ИТОГО:
	102 ч.
	
	
	

	

	№

урока
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	
	РАЗДЕЛ II. 1. Основы строевой подготовки
	
	
	
	

	1
	общие понятия о строевых упражнениях и командах
	1
	
	
	

	2
	общие понятия о строевых упражнениях и командах
	1
	
	
	

	3
	построение, расчет, рапорт, приветствие
	1
	
	
	

	4
	построение, расчет, рапорт, приветствие
	1
	
	
	

	5
	построение, расчет, рапорт, приветствие
	1
	
	
	

	6
	построение, расчет, рапорт, приветствие
	1
	
	
	

	7
	построение, расчет, рапорт, приветствие
	1
	
	
	

	8
	действия в строю на месте (повороты, перестроения)
	1
	
	
	

	9
	действия в строю на месте (повороты, перестроения)
	1
	
	
	

	10
	действия в строю на месте (повороты, перестроения)
	1
	
	
	

	11
	действия в строю на месте (повороты, перестроения)
	1
	
	
	

	12
	действия в строю на месте (повороты, перестроения)
	1
	
	
	

	13
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	14
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	15
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	16
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	17
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	18
	строевой шаг на месте
	1
	
	
	

	19
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	20
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	21
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	22
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	23
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	24
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	25
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	26
	строевой шаг в движении
	1
	
	
	

	27
	смена направления движения
	1
	
	
	

	28
	смена направления движения
	1
	
	
	

	29
	смена направления движения
	1
	
	
	

	30
	смена направления движения
	1
	
	
	

	31
	остановка во время движения
	1
	
	
	

	32
	остановка во время движения
	1
	
	
	

	33
	Строевая песня
	1
	
	
	

	34
	Строевая песня
	1
	
	
	

	
	                                                                                      ИТОГО:
	34 ч.
	
	
	

	

	№

урока
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	
	РАЗДЕЛ II. 2 Азбука нравственности
	
	
	
	

	1
	Настоящий товарищ
	1
	
	
	

	2
	Если друг с тобою рядом
	1
	
	
	

	3
	Вместе дружная семья
	1
	
	
	

	4
	За честь класса
	1
	
	
	

	5
	Делай хорошее для других – станешь лучше
	1
	
	
	

	6
	Ты в ответе за порученное дело
	1
	
	
	

	7
	Хочу – могу – надо
	1
	
	
	

	8
	Держи свое слово
	1
	
	
	

	9
	Умей ценить своё слово и чужое время
	1
	
	
	

	10
	Уважай чужой труд
	1
	
	
	

	11
	Знай цену вещам
	1
	
	
	

	12
	Умение и труд рядом идут
	1
	
	
	

	13
	Наш труд в классе
	1
	
	
	

	14
	Учение – свет, а неучение – тьма
	1
	
	
	

	15
	Чистый и опрятный – всем приятный
	1
	
	
	

	16
	В мире волшебных слов
	1
	
	
	

	17
	Вежливость на каждый день
	1
	
	
	

	18
	Глубоко ранит острый меч, на много глубже – злая речь 
	1
	
	
	

	19
	Доброта открывает сердца
	1
	
	
	

	20
	О доброте и отзывчивости
	1
	
	
	

	21
	Добрые и ласковые руки
	1
	
	
	

	22
	Мои близкие и родные
	1
	
	
	

	23
	Друга ищи, а найдешь – береги
	1
	
	
	

	24
	Помни о других
	1
	
	
	

	25
	«Без друзей меня чуть-чуть, а с друзьями много»
	1
	
	
	

	26
	Вместе возьмемся – всего добьемся
	1
	
	
	

	27
	«Моё» и «наше»
	1
	
	
	

	28
	Один раз обманешь, другой раз не поверят
	1
	
	
	

	29
	Настойчивость и упрямство
	1
	
	
	

	30
	Как быть прилежным и старательным
	1
	
	
	

	31
	Делу время – потехе час
	1
	
	
	

	32
	Мой труд каждый день дома
	1
	
	
	

	33
	Всякая вещь трудом создана
	1
	
	
	

	34
	Друга ищи, а найдешь – береги
	1
	
	
	

	
	                                                                                                 ИТОГО:
	34 ч.
	
	
	


