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Пояснительная записка.
Сцену нельзя топтать каблуками:
По сцене - маленькой или большой
Нужно ступать лишь босыми ногами
И с абсолютно открытой душой.

Театр – магическое слово. Сколько ещё более манящих слов, имеющих отношение к этому искусству: кулисы, сцена, рампа, и, наконец, премьера… Очень часто многие из ребят, которые приходят в студию, смутно представляют себе, чем они будут заниматься. Их представление о театральной деятельности заключается в том, что она сводится лишь к выступлениям на сцене. То есть, дети не понимают, что постановка даже самого простого спектакля невозможна без приобретения элементарных навыков. И в этом во многом виноваты взрослые. Закрепилось мнение, особенно в школьной среде, что к приобретению навыков любой профессии нужно относиться серьёзно, – будь то бухгалтер или врач, но не актёр. Ведь если у тебя привлекательная внешность и неплохой голос – тебе ничего не стоит сыграть любую роль; ведь театр – это развлечение, легкомысленное занятие для весёлого времяпровождения. Именно поэтому у нас было так много плохой взрослой самодеятельности. Поэтому само слово «самодеятельность» стало негативным, означающим халтуру, дурной вкус, дилетантство. Но взрослых людей уже не переделать. Тогда как весь этот процесс начинает развиваться в детстве. А ведь формирование художественного вкуса и чувства меры не менее важно, чем усвоение различных теорем, формул и правил.

Дополнительная образовательная программа театральной студии «Калейдоскоп» относится к программам художественно - эстетической направленности, так как  ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой импровизации. 
Данная программа  актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения.  
При разработке программы педагог использовал свой опыт, опыт работы коллег, литературу по профилю,  учебные программы: А.П. Ершова. Программа и методические рекомендации «Актерская школа», 1995 г.; А.П. Ершова. Программа и методические рекомендации «Уроки театра на уроках в школе», 1995 г.; сборник "Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ",1981 год; В.М. Букатов. Программа факультатива «Художественное чтение»,1995 г.; З.Я. Корогодский. Основы актерского мастерства, 2006 г.
Программа отличается от перечисленных программ тем, что при обучении основам сценического мастерства, в ней активно используются психологические игровые тренинги. Она направлена не на создание из ребенка «универсального актера», а на воспитание из  него жизненно адаптированного человека.   
Новизна и актуальность программы в том, что в основе её лежит не только театральное искусство, но и игровая, концертная деятельность,  занятия арттерапией. На основе опыта в реализации проекта «ТРИ С» - Сам Себе Скоморох, в программу внесён блок по развитию у детей интереса к театральной деятельности через такой вид театральных жанров, как уличный театр.
Программа по направленности – художественная, по содержанию и видам деятельности – профильная, по степени авторства – модифицированная, по сроку реализации – трехгодичная.
Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства, воспитание потребности духовного обогащения ребенка.

Задачи:

- расширять знания детей в области театральной литературы;

- воспитывать наблюдательность, внимание, волевые качества, воображение, творческой инициативы, эмоциональной отзывчивости на художественный вымысел;
- развивать умения анализировать художественный текст;

- развивать умения по сценической речи и сценическому движению;
- развивать творческие возможности детей;

- формировать навыки общения в коллективе.
Программа построена на основе следующих принципов обучения и  воспитания:  культуросообразности, гуманизации межличностных отношений, деятельностного и личностноориентированного подходов, увлекательности, коллективизма.
Программа театральной студии «Калейдоскоп» предназначена для учащихся 7 – 18 лет, рассчитана на 3 года обучения:

1-й год обучения – 144 часа, 4 часа в неделю;

2-й год обучения – 216 часов, 6 часов в неделю;

3-й год обучения – 288 часов, 8 часов в неделю.  
Работа  направлена на изучение следующих  разделов: «Основы актерского мастерства», «Основы сценической речи», «Основы сценического действия».
Программа содержит теоретическую и практическую части. Содержание программы предусматривает изучение основ театрального искусства, организации культурно - досуговой деятельности, подготовку и проведение  внеучебных мероприятий, что способствует выполнению поставленной цели и задач. 
Содержание  программы направлено на развитие творческих способностей учащихся, знакомство их с основами теории и практики театрального искусства. В процессе занятий учащиеся знакомятся с основами режиссуры, игровой деятельности, звукорежиссуры, овладевают актёрскими навыками, участвуют в постановке эстрадных номеров, организации  массовых мероприятий.

Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в поведение». Дети – актеры от природы. Они  сами сочиняют свои роли, сами драматургически обрабатывают материал жизни. Как писал К.С.Станиславский, «детское «как будто бы» куда сильнее нашего магического «если бы».   
Основное содержание занятий составляет работа по сценическому воплощению пьесы. Практическое знакомство со сценическим действием имеет общевоспитательное значение: способствует развитию творческих возможностей детей, воспитанию у них наблюдательности, внимания, волевых качеств, воображения, творческой инициативы.

В реализации программы используются основные формы обучения: занятие-тренинг, занятие-спектакль, занятие-импровизация; нетрадиционные формы: игра, конкурс мастерства, комплексное занятие, бенефис.

В программе предусмотрены организационно-массовые формы работы: встреча, экскурсия, участие в фестивалях детских театральных коллективов.
Репертуар театральной студии разнообразен, разработан с учётом возрастных интересов учащихся, соотнесён с программой по литературе. Все постановки можно разделить на две группы: спектакли и литературно-музыкальные композиции (обычно расширяющие рамки школьной программы). 
Программа может быть рекомендована для организации занятий  в учреждениях  дополнительного образования, учреждениях образования.
Ожидаемые результаты:
К концу первого года обучения дети должны знать:

- правила безопасности труда;

- страницы истории российского театра;

- сценическую грамоту;

- специальную терминологию;
- роль творчества в жизни человека;
- виды театра;

- законы театрального действия;

 - основные закономерности уличного перформанса;

уметь:
- определять замысел, сценическую задачу этюдов;
- создавать художественные образы;
- общаться в коллективе.
К концу второго и третьего году обучения дети должны знать:   

- правила безопасности труда;

- сценическую грамоту;

- различные материалы, необходимые для лучшего понимания эпохи, жизненных явлений, конфликтов, получивших отражение в тексте;

- специальную терминологию;
- характерные особенности театрального жанра;
уметь:
- применять полученные знания в создании характера сценического образа;
- создавать художественные образы;

- вносить корректировку в исполнение роли;

- подготавливать собственные инсценировки; 
- анализировать свою работу с позиции реализации замысла;

- подготавливать эскизы оформления и изготовления декораций, деталей костюмов. 

Оценка ожидаемых результатов
В процессе обучения педагог проводит мониторинг качества усвоения программного материала: педагогическое наблюдение, тестирование, анкетирование, контрольные занятия, на которых выявляется  уровень умений, приобретаемых на занятиях в объединении.  

Это  позволяет педагогу,  учащимся и их родителям, всему коллективу увидеть результаты своего труда, что создает ситуацию «успеха» у каждого учащегося.

Основная форма проверки усвоения программы – показ инсценировок, спектаклей, участие в фестивалях творчества детских театральных коллективов.
Форма итогового занятия – конкурс.

Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, которые смогут использовать в своей работе интересные идеи, опыт, методики.
С учетом конкретных условий и интересов обучающихся, возможно сокращение или увеличение времени по отдельным темам при сохранении общего количества учебных часов по годам обучения

Учебно – тематический план
1-й год обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Основы сценической речи
	40
	12
	38

	3.
	Уличный театр
	20
	16
	4

	3
	Основы сценического действия
	40
	10
	30

	4
	Основы актерского мастерства
	20
	8
	12

	5
	Экскурсии, конкурсы
	6
	1
	5

	6
	Работа с родителями
	4
	 -
	4

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	8
	Изготовление атрибутов
	10
	-
	10

	
	Всего:
	144
	39
	105


Содержание программы
1. Вводное занятие. Знакомство с детьми.  Особенности и назначение театра. Беседа «Искусство скоморохов и рождение театра в России». Театр как одно из древнейших искусств. Виды театров: кукольный, драматический, музыкальный. Правила техники безопасности и культуры поведения.  
2. Основы сценической речи. Техника и культура речи. Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Дикционный тренинг.

Практическая работа. Работа над словом.  Отработка скороговорок, чистоговорок. Упражнения на дыхание, силу голоса. Кричалки. Игры - импровизации.
3. Основы сценического действия. Театр - искусство коллективное. Действие – основа сценического искусства. Темп и ритм действия. Сценическая грамота.
Практическая работа. Учебные занятия по овладению сценической грамоты, игры, упражнения, этюды. Работа над словом, пластикой. Упражнения и игры на развитие памяти и внимания. Действие с воображаемыми предметами. Упражнения на развитие логического мышления и образного видения. Игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения без слов. Сюжетные этюды на общение без слов. Сюжетные миниатюры.
4. Основы актерского мастерства. Основы работы над пьесой, спектаклем. Компоненты спектакля: декорации, костюмы, реквизит.   Актер в драматическом театре. Актер и роль.  
Практическая работа. Первое чтение произведения. Предварительный разбор пьесы. Этюды-импровизации на события пьесы. Воспроизведение разобранного события в действии. Воспроизведение в действии целых картин. Работа над словом. Работа над оформлением: изготовление деталей декорации, костюмов, реквизита. Репетиции с деталями декораций. Проигрывание пьесы полностью, с включением готового оформления, музыки. Показ спектакля, обсуждение. Повторные показы.

5. Экскурсии, конкурсы. 
Практическая работа. Коллективный выход на просмотр спектаклей. Встречи с интересными людьми. Проведение конкурса актерского мастерства.
6. Уличный театр. На  первом году обучения дети знакомятся с понятиями  «Уличный театр», пьеса, миниатюра, труппа и т.д., выбирают  темы представлений, разрабатываются  маленькие перформансы, сценарии, составляются план - схемы для выхода на улицу, подбирается музыкальное оформление выступлений, репетируются миниатюры, готовятся атрибуты и костюмы. Конечный итог - дети владеют навыками выступления на улице, знакомы со средствами, приёмами для  привлечении внимания прохожих, для реализации творческих интересов.

7. Работа с родителями. Знакомство родителей с системой обучения детей. Коллективная работа по изготовлению декораций, костюмов. Показ спектакля родителям.
8. Итоговое занятие. Итоги работы за год. Игровые сюрпризы. Задание на каникулы. 
Примерные показатели по формированию УДД.

	Личностные

УДД
	Регулятивные

УДД
	Познавательные

УДД
	Коммуникативные

УДД

	Выполняет правила поведения в коллективе
	Планирует свои действия работы над спектаклем
	Знает материал из истории театра
	Умеет работать в группе, коллективе

	Проявляет самостоятельность в работе над ролью
	Правильно воспринимает оценку педагога и товарищей
	Умеет выполнять простые театральные образы
	Знает правила конструктивной коллективной работы

	Выполняет определённые заданные действия
	Способен выстроить план действия по выполнению задания
	Знает особенности речи различных персонажей действия
	Активно взаимодействует со сверстниками и педагогом

	Умеет выступать перед зрителем
	Владеет способами самооценки выполнения действия
	Умеет работать на сцене
	Проявляет доброжелательность к окружающим

	Владеет приёмами анализа речи театрального героя
	Адекватно воспринимает оценку педагога и сверстников
	Умеет выполнять этюды и упражнения
	Умеет задавать учебные вопросы

	Умеет оценивать себя и свои поступки
	Умеет высказывать свои суждения по поводу работы других обучающихся
	Проявляет самостоятельность
	Умеет выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами


Учебно – тематический план

2-й год обучения
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Беседы о видах и жанрах театрального искусства
	4
	 4
	-

	3
	Основы сценической речи
	50
	4
	 45

	4
	Основы сценического действия
	60
	10
	50

	5
	Основы актерского мастерства
	60
	10
	50

	6
	Итоговые показы спектакля
	20
	-
	20

	7
	Участие в фестивалях детского творчества
	10
	-
	10

	8
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	9
	Изготовление реквизита
	8
	-
	8

	
	Всего:
	216
	36
	180


Содержание программы

1. Вводное занятие.  Особенности программы 2-го года обучения. Правила техники безопасности и культуры поведения.  Творческие сюрпризы. 
2. Беседы о видах и жанрах театрального искусства, театральных профессиях.  Виды театрального искусства: драма, опера, буффонада, опера.  Отличие театра от других видов искусства. Особенности драматического театра. Страницы истории театра. 
3. Основы сценической речи. Сценическая речь как средство общения. Техника и культура речи. Театральный этикет на сцене. Сила голоса как инструмент актера.
Практическая работа. Речевой тренинг. Расширение голосового диапазона, постановка голоса. Артикуляционная гимнастика. Развитие силы голоса. Дыхательная гимнастика. Этюды и упражнения, требующие целенаправленного воздействия словом.
4. Основы сценического действия. Действие как главное выразительное средство актерского мастерства. Сценическое действие как действие в вымышленных условиях. Особенности сценического воображения. Сценическое общение.
 Практическая работа. Упражнения и игры на развитие наблюдательности, памяти и внимания. Действия с воображаемыми предметами. Этюды и упражнения на активную работу воображения. Групповые упражнения, игры и этюды на виды общения без слов. Этюды на умение слушать партнера. Этюды и упражнения на развитие образных представлений. Парные и групповые этюды на общение. Сюжетные этюды. Сюжетные миниатюры.
5. Основы актерского мастерства. Особенности творческого труда актера, режиссера. Прославленные мастера отечественных театров. Художественно-постановочная работа над спектаклем: декорация, костюмы, музыкальное оформление.  О проведении конкурса актерского мастерства.
Практическая работа. Первое чтение произведения. Предварительный разбор и анализ пьесы. Обсуждение темы пьесы, сюжетной линии. Этюды-импровизации по сюжету пьесы. Работа над отдельными эпизодами, повторное чтение. Освоение в действии линии поведения героев. Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. Уточнение линии действия каждого персонажа. Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. Уточнение ритма и темпа главных событий в их последовательном развитии. Закрепление мизансцен.   Генеральные репетиции всей пьесы, обсуждение. Проведение конкурса актерского мастерства.
6. Итоговые показы спектакля.  Организационная работа перед показом спектакля: назначение ответственных за перестановкой декораций, за световое оформление, занавес.

Практическая работа. Показ спектакля. Обсуждение показа спектакля в коллективе. Внесение необходимых изменений. Репетиции перед повторным показом. Повторные показы спектакля.

7. Участие в фестивалях детского творчества, мероприятиях. Обсуждение Положения о фестивале детского творчества: «Театральные подмостки», «Жаворонки».  

Практическая работа. Репетиционная работа: индивидуальные репетиции, массовые, репетиции с выгородкой. Генеральная репетиция.
8. Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год. Задание на каникулы. Творческие сюрпризы.
Примерные показатели по формированию УУД.

	Личностные УУД
	Регулятивные УУД
	Познавательные

УУД
	Коммуникативные

УУД

	Подчиняется правилам поведения в коллективе
	Планирует свои действия при работе над образом
	Интересуется материалами из истории театра
	Знает правила работы в коллективе, на репетициях

	Предлагает самостоятельные решения при работе над образом
	Правильно оценивает оценку педагога и товарищей
	С интересом работает над построением театрального образа
	Знает конструктивные правила успешной работы

	Адекватно реагирует на замечания
	Составляет собственный план по выполнению задания
	Использует особенности речи различных персонажей
	Активно взаимодействует со всеми участниками коллектива

	Проявляет интерес при выступлениях перед зрителями
	Умеет оценить свои действия в соответствии с замечаниями
	С интересом придумывает и выполняет различные этюды и упражнения
	Проявляет доброжелательность, гуманность к окружающим

	Проявляет инициативу при выполнении ролевых заданий
	Адекватно воспринимает оценку педагога и сверстников
	С интересом работает на сцене, знает основные критерии хорошего выступления
	Умеет задавать учебные вопросы

	Объективно оценивает себя и свои действия
	Высказывает свои суждения по поводу работы других обучающихся
	Проявляет инициативу, самостоятельность
	Умеет выражать свои мысли в соответствии с поставленными вопросами


Учебно – тематический план

3-й год обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Беседы о видах и жанрах театрального искусства.  Современный театр.
	2
	2
	-

	3
	Основы сценической речи
	60
	15
	45

	4
	Основы сценического действия
	142
	40
	112

	5
	Основы актерского мастерства
	60
	10
	50

	6
	Показ спектакля. Повторные показы
	20
	2
	18

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	Всего:
	288
	70
	118


Содержание программы
1. Вводное занятие. Обсуждение работы на год. Анализ выполнения творческих заданий на каникулах. 

Практическая работа. Показ творческих сюрпризов.
2. Беседы о видах и жанрах театрального искусства. Современный театр. Произведения русской классики на сцене. Современный театр. Общественно-преобразующая роль театра. Беседы «Что ты ищешь в искусстве?», «Современное искусство».

3. Основы сценической речи. Речевой тренинг опорного голосоведения. Расширение голосового диапазона. Дикционный тренинг. Мелодика речи. Постановка голоса, постановка дыхания. Речевой этикет.

Практическая работа. Упражнения и игры на развитие наблюдательности, памяти и внимания. Действия с воображаемыми предметами. Этюды и упражнения на активную работу воображения. Групповые упражнения, игры и этюды на виды общения без слов. Этюды на умение слушать партнера. Этюды и упражнения на развитие образных представлений. Парные и групповые этюды на общение. Сюжетные этюды. Сюжетные миниатюры.

4. Основы сценического действия. Особенности сценического действия. Образная память. Импровизация в спектакле как основа сценического действия. Взаимное режиссирование.
Практическая работа. Упражнения, игры на развитие сценического воображения. Тренинг многоплоскостного внимания (переключение внимания). Упражнения на развитие образной памяти. Упражнения на память физического самочувствия и настроения. Упражнения на взаимодействие с партнером. Цикл комплексных упражнений, тренинг психотехники в групповой работе. Ролевой тренинг. Тренинг на погружение в предлагаемые обстоятельства пьесы (эпоха, страна, время года). 
5. Основы актерского мастерства. Предварительный разбор пьесы. Знакомство с автором пьесы. Определение жанра пьесы. Уточнение смысловой сути отдельных эпизодов и событий.

Практическая работа. Построение событийного ряда. Определение  основного конфликта и сверхзадачи. Этюды по событиям пьесы. Этюды-наблюдения – заявки на роли. Репетиционная работа по воплощению событийного ряда спектакля. Самостоятельная работа над отдельными сценами. Взаимное режиссирование. Работа над созданием инсценировки собственной пьесы.
6. Показ спектакля. Итоговое обсуждение. Повторные показы. 

Практическая работа.  Организационная работа перед показом спектакля. Показ спектакля и его последующее обсуждение в  коллективе. Репетиции перед повторными показами спектакля. Повторный показ спектакля.

7. Итоговое занятие. Праздник выпускников «До свидания, наш маленький театр!»  Подведение итогов работы. Задание на каникулы.

Примерные показатели по формированию УУД.

	Личностные

УДД
	Регулятивные

УДД
	Познавательные

УДД
	Коммуникативные

УДД

	 Контролирует своё поведение в коллективе
	 Активно участвует в выборе репертуара
	С интересом относится к познавательным блокам программы. 
	С уважением относится к выступлениям и труду товарищей.  

	Проявляет  инициативу работе над ролью
	Правильно воспринимает оценку педагога и товарищей
	Творчески подходит к выполнению актёрских задач. 
	Знает правила конструктивной коллективной работы

	Выполняет определённые заданные действия
	 Творчески относится к построению работы над ролью.
	Применяет полученные ранее знания и умения в работе над различными образами. 
	Активно взаимодействует со сверстниками и педагогом

	Знает каноны выступления перед зрителем
	Владеет способами самооценки выполнения действия
	Применяет знания по работе на сцене, в коллективном и сольном выступлении.  
	Проявляет доброжелательность  и толерантность к окружающим

	 Грамотно анализирует речь театрального героя
	Адекватно воспринимает оценку педагога и сверстников
	С интересом придумывает различные сюжеты для этюдов, сценок.  
	Правильно формирует вопросы к товарищам и педагогу.  

	 Может дать  адекватную оценку своему выступлению, поведению.
	Грамотно анализирует работу сверстников и свою. 
	Проявляет самостоятельность.
	Умеет выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами


Методическое обеспечение программы

1. Реализация программы предусматривает использование разнообразных форм и методов  учебно-воспитательного процесса. 

Традиционные формы организации деятельности:

- занятие, экскурсия, встреча, тренинг, импровизация, учебная игра, спектакль.

Нетрадиционные  формы:

 - интегрированное занятие, основанное на межпредметных связях; занятие - игра, конкурс мастерства,  занятие - бенефис, викторины, праздник выпускников 

В программе предусмотрены организационно-массовые формы работы: встреча, экскурсия, участие в фестивалях детских театральных коллективов.

2. Основные группы методов, используемых в процессе организации занятий в объединении:

- мотивация и стимулирование (познавательные игры, методы эмоционального стимулирования, творческие задания, поощрение);

- организация и осуществление учебной деятельности (словесные, наглядные, практические, анализ, обобщение, проблемно-поисковые, работа под руководством педагога, самостоятельная работа);

- контроль и коррекция (устный опрос, педагогическое наблюдение, тестирование, выполнение творческих заданий).

3. Для осуществления образовательного процесса при реализации программы необходимы:

методический материал:
- разработки бесед  «Жанры театрального искусства, «Театральный костюм», «Пластика актера», «История театра»;

 - разработки занятий «Бенефис «Ступени», «Театр +», «Театральные заморочки»,  «Экономическая сказка», «Путешествие в Китай», «На волнах театрального юмора»;

-   подборка материалов для проведения театрализованных представлений «Здравствуй, праздник!», «Зимняя фантазия», литературного вечера «У войны не женское лицо»;
дидактический  и раздаточный материал для самостоятельной работы учащихся над развитием речи, дыхания, воображения; для работы над этюдами и развитием пластики; сборник скороговорок и чистоговорок для развития артикуляционного аппарата; сценарии спектаклей; дикционная таблица;
наглядные пособия:

- звуковой театральный ряд, скороговорки, чистоговорки;

- информационно-стендовый материал «Галерея портретов выпускников объединения»;

- дикционная таблица.

 - фонотека звуков и шумов.
материально-техническое обеспечение: 
- костюмы, грим, декорации; 
- техническое оснащение: компьютер, бумбоксы, фонотека, светомузыка 
- реквизит: скакалки, мячи, кегли,   и др., атрибуты клоунские.
4. Репертуар театральной студии разнообразен, разработан с учётом возрастных интересов учащихся, соотнесён с программой по литературе. Все постановки можно разделить на две группы: спектакли, миниатюры и литературно-музыкальные композиции (обычно расширяющие рамки школьной программы). 
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