Среди важнейших составных частей учебного процесса особое  место занимает контроль. Раньше контрольные функции учителя физической культуры в начальной школе традиционно сводились преимущественно к выявлению уровня  физической подготовленности по контрольным упражнениям. Однако все очевиднее становится ограниченность такого подхода, поскольку он охватывает лишь некоторые аспекты контроля. 

Целью контрольно-измерительных материалов является определение уровня усвоения изученного материала и сформированности универсальных учебных действий. 

Достижение планируемых результатов оценивается с помощью учебных заданий базового и повышенного уровней сложности. Успешное выполнение заданий базового уровня свидетельствует о способности обучающихся применять освоенные знания, умения и навыки для самостоятельной организации занятий физической культурой,  активно участвовать в подвижных и спортивных играх, поддерживать режим дня, следить с помощью простейших измерительных процедур за динамикой показателей своего физического развития и физической подготовленности ит. д.

Достижение повышенного уровня освоения формируемых действий с изучаемым учебным материалом позволяет судить о проявлении особых индивидуальных интересов к занятиям физической культурой, о развитии творчества, инициативы и самостоятельности.
Контрольно измерительные материалы по физической культуре составляются в соответствии с планируемыми результатами, представленными по всем разделам программы по физической культуре: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенство».

        Одним из видов контроля являются входные, текущие и итоговые проверочные работы, какими являются индивидуальный и фронтальный опрос. Правда такая форма проверки приводит к потере учебного времени, обусловленной организационными, методическими и прочими недостатками, допущенными в ходе проведения опроса. 
      Наряду с индивидуальным и фронтальным опросом мы проводим письменные проверочные работы, соответствующие образовательному стандарту начального общего образования. Тексты проверочных работ разработаны с учетом содержания разделов программы, состоят из основной части (обязательной для всех учеников) и дополнительной части (для выявления способных учеников). -ТЕСТЫ
     Проверка знаний – это не только важное средство предупреждения забывания, но и более прочного усвоения знаний. В ходе проверки учитель стремится выяснить не только сам факт усвоения знаний детьми, но и насколько правильно воспринимают они материал. Такие задания помогут наглядно и ясно для самого обучающегося показать степень усвоенного материала. Дети могут сами оценить свои знания. Можно использовать взаимопроверки,  что поможет самим найти  наличие ошибок, их количество и дети сами могут контролировать свои знания.

     Анализ проверочных работ позволяет вносить в образовательный процесс  коррективы, формировать универсальные двигательные действия, делать обучение дифференцированным, а иногда и создавать условия для индивидуального обучения, усиливая оздоровительный эффект.

     Помимо опроса и письменных работ, КИМы включают в себя коллективные и индивидуальные задания, выполняемые в игровой форме, фрагменты спортивных соревнований, показательные выступления.

  - Индивидуальные задания, например, это: выполнение физических упражнений разной функциональной направленности; 
  -  групповые, результативность в которых зависит от коллективного взаимодействия соревнующихся команд – это могут быть фрагменты соревновательной деятельности (эстафеты, строевые упражнения) или игровой деятельности (спортивная или подвижная игра).
      КИМ мы применяем после прохождения программного раздела, например, раздел – легкая атлетика – по прохождению данного раздела проводятся задания для  определение уровня усвоения изученного материала и сформированности универсальных учебных действий. 

Основными принципами КИМов  являются: 

        - дифференцированный подход при осуществлении оценочных и контролирующих действий; 

        - контроль и оценивание строятся на критериальной основе;

        -самоконтроль и самооценка учащегося предшествуют контролю и оценке сверстников и учителя. 

     К главным критериям самоконтроля и самооценки, а также контроля и оценки относятся следующие: 

        - усвоение предметных знаний, умений и навыков, их соответствие требованиям государственного стандарта начального образования; 

        - сформированность универсальных учебных  действий  младшего школьника (умения наблюдать, анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, связанно излагать мысли, творчески решать учебную задачу); 

        - сформированность познавательной активности и интересов, прилежания и старания. 

